Alpinunfallstatistik 2020/21: Ein ruhiger Winter auf Osterreichs Bergen

Die Bilanz der Alpinunfallstatistik der Wintersaison 2020/21 zeigt deutlich weniger Verunfallte auf
gesicherten Pisten und Skirouten, jedoch mehr Skitourenunfalle. Verglichen mit dem 10-Jahres-
mittel (6032) verunfallten 703 Personen im organisierten Skiraum, lediglich 6 davon endeten tod-
lich (10-Jahresmittel: 33). Somit werden die Auswirkungen der Corona-Restriktionen und ein kla-
rer Trend in Richtung Tourensport sichtbar. Skitourenunfélle erhdhten sich um 32% auf 652 Un-
falle mit Personenbeteiligung (10-Jahresmittel: 495), davon endeten 18 tddlich (10-Jahresmittel:
19). Weiters ist ein wesentlicher Riickgang an todlichen Lawinenunfallen zu vermerken. Sind es
im 10-Jahresmittel noch 21 tédlich verungliickte Personen, waren es 2020/21 nur mehr 14 Perso-
nen, die durch eine Lawine ihr Leben verloren. ,,Ohne Vorwissen und Vorbereitung ist es potenzi-
ell fatal den gesicherten Skiraum zu verlassen®, sagt Dr. Bertrun Priol, Mitglied der Lawinen- und
Vermisstensuchhundestaffel Salzburg, im Interview. Osterreichweit werden, groBteils gratis, La-
winenkurse angeboten. In diesen Kursen lernt man nicht nur den richtigen Umgang in einer Not-

situation, sondern auch das korrekte Verhalten in alpinem Gelande.



Die Alpine Unfallstatistik Osterreich

Riickblick auf einen Covid-Winter

Der alljahrliche Bericht (iber die Alpinunfallstatistik Osterreichs fasst zusammen, bei welcher al-
pinen Wintersportart wie viele Personen auf Osterreichs Bergen verungliickten. Das Osterreichi-
sche Kuratorium fiir Alpine Sicherheit (OKAS), die Alpinpolizei/ BMI und der Osterreichische Berg-
rettungsdienst (OBRD) legen den Bericht, fiir den Zeitraum 01.11.2020 bis 18.04.2021, zu den al-

pinen Unfallzahlen in Osterreich vor.

Es ist deutlich erkennbar, dass die letztjahrige Wintersaison in Osterreich von den Corona Rest-
riktionen gepragt war. Damalige 3-G Regelungen, Maskenpflicht am Lift und allen voran strenge
Einreise- und Ruckreisebeschrankungen lieBen den Wintertourismus einbrechen. Auslandische
Gaste blieben groBteils aus und auch einheimische Wintersportler mieden vermehrt die Lifte und
umgingen somit die CoronamaBnahmen. Dies spiegelt sich auch in den, vergleichsweise niedri-
gen, Unfallzahlen wider. Verunglickten im 10-Jahresmittel 8.138 Personen, sank die Zahl, um

etwa zwei Drittel, auf 2.494 verunglickte Personen.
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Skitouren gehen boomt. Diesem
Boom gehen viele Neulinge oder
Wiedereinsteiger nach. Gerade diese Gruppen sind, durch Unerfahrenheit, schlechte Vorberei-
tung und fehlende Ausrustung, gefahrdet, in Uberfordernde Situationen oder Unfalle verwickelt
zu werden. Dies bestatigt auch Dr. Bertrun Priol, Arztin fiir Alpin- und Héhenmedizin und langjah-
riges Mitglied der Lawinen- und Vermisstensuchhundestaffel Salzburg: ,,Zeitliche und wetter-
technische Planung ist [...] sehr wichtig. Auch die Ausrustung spielt hierbei eine Rolle. So sollte

sich im Tourenrucksack neben Lawinen- wund Erste-Hilfe-Ausristung stets eine



Stirntaschenlampe befinden, nicht nur zur Orientierung, sondern auch zur Sichtbarkeit fur Ret-
tungskrafte. Auch eine Pfeife ist von Vorteil [...]. AuBerdem sollte man, wenn man zu spaterer

Stunde eine Tour startet nur bekannte und sehr einfache Routen wahlen.“

Eine positive Entwicklung kann im Bereich der todlichen Lawinenungliicke beobachtet werden.
Habenim langjahrigen Schnitt 21 Personen ihr Leben in einer Lawine verloren, waren es im letzten
Winter nur 14 Personen. Dies kann darauf zurtickgefuhrt werden, dass, durch eingeschrankten
Liftbetrieb und deutlich verminderten Wintertourismus, weniger Variantenfahrer abseits des ge-
sicherten Skiraumes unterwegs waren. Jedoch lasst eine verminderte Anzahl an Lawinentoten
erfahrungsgemaB nicht auf ein gedndertes Verhalten der Schneesportler rickschlieBen. Viel
mehr korreliert es mit Witterung und Schneedeckenaufbau. In Sélden etwa ist das 10-Jahresmit-
tel der Schneehéhe am Berg 229,5 cm. Letzte Wintersaison waren es jedoch nur 196 cm im

Durchschnitt.



Interview

»In einer Notsituation zihlt jede Sekunde*

Langjahriges Mitglied der Lawinen- und Vermisstensuchhundestaffel Salzburg und leidenschaft-
liche Hundeflhrerin Dr. Bertrun Priol spricht im Interview uber Gefahren im ungesicherten Skir-
aum. Wie geht man eine Skitour richtig an und welche SicherheitsmaBnahmen sollten eingehal-

ten werden? Die Arztin fiir Alpin- und Héhenmedizin klart auf.

Frau Priol, Sie sind nun seit 12 Jahren Mitglied der Lawinen- und Vermisstensuchhundestaffel
Salzburg und flihren bereits den dritten einsatztauglichen Lawinenhund. Wann und wieso haben

Sie den Entschluss gefasst, ihre Freizeit fiir die Sicherheit anderer zu opfern?

Als meine Kinder aus dem Grobsten herausgewachsen sind, habe ich beschlossen meine medi-
zinische Ausbildung mit der Liebe zu Hunden und den Bergen zu nutzen und mit unserem dama-

ligen Lawinenhund die Ausbildung zu beginnen.
Sie sind also selbst leidenschaftliche Skitourengeherin?
Ja das stimmt.

Aus lhrer Sichtweise als Lawinenretterin, was sind die hdufigsten und was die fatalsten Fehler von

Tourengehern?

Der haufigste, daraus entstehend auch der fatalste, Fehler ist eine falsche, ungenaue Tourenpla-
nung. Prinzipiell ist es am wichtigsten den Lawinenlagebericht zu lesen und die Exposition und
Neigung des Hanges zu bestimmen. Dies muss dann kombiniert werden und ubereinstimmen,
damit ein lawinengefahrdeter Hang bereits im Vorhinein von der Tour ausgeschlossen werden

kann. Naturlich spielt auch die Tageszeit einen groBen Faktor.
Haben Sie selbst schonmal einen dieser Fehler begangen?

Ja.Ich binin einen kurzen, sehr steilen Hang zu spater Mittagsstunde eingefahren. Dadurch habe
ich ein kleines Schneebrett ausgelost, welches immer noch groB genug gewesen ware, mich zu
verschutten. Glicklicherweise konnte ich mich auf den Ski halten und somitverhindern begraben

zu werden. Der Schreck saB trotzdem tief.
Wie und wo kann man Exposition, Hangneigung und den aktuellen Lawinenlagebericht einsehen?

Im Internet kann man zu allen bekannten Skitouren genaueste Beschreibungen finden. Hier wer-
den Exposition und Neigung, sowohl fur den Aufstieg als auch fur die Abfahrt, beschrieben und

meist mit Fotos unterlegt. Erst letztes Wochenende hat ein Ehepaar eine Skitour geplant und



versucht durchzufihren. Bei Lawinenwarnstufe 4 und Neigungen von bis zu 45° war das naturlich

grob fahrlassig, sowohl fur sich selbst als auch far die Hilfskréafte.

Was war der Ausgang dieser riskanten Tour?

Beide wurden verschuttet. Der Mann konnte leider nur mehr tot geborgen werden und die Frau

wurde schwer verletzt und unterkthlt in ein Krankenhaus gebracht.

Wie schaut Ihrer Meinung nach eine sichere Skitour aus? Muss man sich als Laie speziell vorbe-
reiten? Gibt es die Méglichkeit Kurse zu belegen oder sollte man quasi ins kalte Wasser springen

und es einfach wagen?

Ohne Vorwissen und Vorbereitung ist es potenziell fatal den gesicherten Skiraum zu verlassen.
Es gibt zahlreiche Lawinenkurse, groBteils gratis. Bei diesen Kursen lernt man die wichtigsten
Grundlagen. Etwa die Hangneigung zu bestimmen, die Gelandebeschaffenheit zu beurteilen und

natdrlich die richtige Vorgehensweise bei einem Lawinenungluck.
Also sollte man nicht einfach damit anfangen?

Nein das sollte man keinesfalls. Wichtig ist, sich die richtige Ausrustung, sprich LVS-Gerat,
Sonde, Schaufel, zuzulegen und im Zuge eines Kurses die Bedienung des Suchgerates zu lernen.
Auch sondieren und die richtige Schaufeltechnik muss gelernt werden, damit die verungluckte
Person so friih wie méglich befreit werden kann. Das standige Uben ist absolut notwendig, da in

einer Notsituation jede Sekunde zahlt.

Ohne LVS-Geréat, Sonde und Schaufel sollte man sich also nicht abseits der gesicherten Pisten
bewegen. Wie steht es um sogenannte ABS-Rucksécke. Sind diese sinnvoll oder sogar mandato-

risch, wie der Rest der Ausstattung?

ABS-Rucksacke sind sicher sinnvoll, da sie, wenn frih genug aktiviert, die Verschuttungstiefe
massiv reduzieren kdnnen und im besten Fall die verunglickte Person sogar auf der Lawine zu
liegen kommt. Folglich zieht eine gute Ausrustung bei manchen eine erhdhte Risikobereitschaft
nach sich. Dies kann man aber nicht verhindern, jedoch ist anzumerken, dass ein ABS-Rucksack

nicht vor einer Verschuttung schutzt.

Sollte es trotz aller Vorkehrungen doch dazu kommen und ich werde von einer Lawine erfasst und

verschlittet, wie muss ich mich verhalten?

Das wichtigste ist mit aller Kraft versuchen auf den Skiern und an der Oberflache zu bleiben, was

meist leider unmoglich ist. Weiters sollte man versuchen mit den Handen vor dem Gesicht eine



Atemhoéhle zu bilden, da diese bei einer Verschiittung die Uberlebenschance wesentlich erhéht.
AuBerdem sollte man sich angewdhnen nie mit den Handen in den Skistock Schlaufen zu sein,
weder beim Aufstieg noch bei der Abfahrt. Die Stocke fihren dann dazu, dass man nicht nur die
Hande nicht vor das Gesicht bekommt, sondern auch, dass sie als Anker dienen, der einen noch

weiter hinunterzieht.

Man kann also fast gar nichts machen? Vor einigen Jahren wurde mir erzéhlt, wenn man unter der
Lawine liegt, sollte man sich in die Hose urinieren, da man so schneller von den Suchhunden ge-

funden wird. Stimmt das?

Nein. Das hat damit nichts zu tun. Der Hund wird darauf trainiert, dass er unter dem Schnee be-

findlichen menschlichen Kérpergeruch wahrnimmt, nicht Uringeruch.

Orientierungslosigkeit spielt wohl auch eine groBe Rolle, stieg der Anteil an Sucheinsétzen vom
langjahrigen Mittel (3%) auf 8% an. Das ésterreichische Kuratorium fir Alpine Sicherheit nimmt
an, dass durch den Covid-Winter Personen, entweder seit ldngerem wieder oder erstmalig im Al-
pinen Gelédnde unterwegs waren. Durch diese Unerfahrenheit wurden sie wohl von Dunkelheit

oder Schlechtwetter tiberrascht. Haben Sie einen Tipp wie man genau das verhindern kann?

Zeitliche und wettertechnische Planung ist in dieser Beziehung ebenfalls sehr wichtig. Auch die
Ausrustung spielt hierbei eine Rolle. So sollte sich im Tourenrucksack neben Lawinen- und Erste-
Hilfe-Ausristung stets eine Stirntaschenlampe befinden, nicht nur zur Orientierung, sondern
auch zur Sichtbarkeit fur Rettungskrafte. Auch eine Pfeife ist von Vorteil, um sich bemerkbar zu
machen. AuBerdem sollte man, wenn man zu spaterer Stunde eine Tour startet nur bekannte und

sehr einfache Routen wahlen.

Vielen Dank fiir das aufschlussreiche Interview. AbschlieBend wiinsche ich lhnen noch eine un-

fallfreie und erfolgreiche Wintersaison.



